
Karstensminde - Dagcenter program – August 2026 

Hvornår: Formiddagskaffe kl. 09.30 - Aktiviteter starter kl. 10.00 

Hvor: Hans Jensens Vej 1, 6771 Gredstedbro 

Kaffe/te 10 kr. - Brød 10 kr. 

Dato Aktivitet Info 

Mandag den 3/8 Højtlæsning !"#$%& og mulighed for en 

lille gåtur '()*+,-./0123456789:;<=> @ABCDEFGHIJKLMNOPQRS ♂  

Kristine læser højt TU 

Tirsdag den 4/8 Ønskekoncert VWX Vi synger og lytter til jeres 

yndlingssange Y 

Onsdag den 5/8 Stolegymnastik 🪑 

 

 

Mandag den 10/8 Formiddagskaffe i orangeriet og 

havespil ☕☀ 
 

Mulighed for stigegolf, ringkast, 

kroket og lign. ⚽⛳🏌 

Tirsdag den 11/8 Banko @Z[\] Banko-plader købes fra 10-30 kr. 

Onsdag den 12/8 Gymnastik med bolde og balloner 

🎈🤸⚽🪑 

Vi bevæger kroppen og får masser af 

grin sammen 😄 

Mandag den 17/8 Jeopardy _̂  Lidt hyggelig hjernegymnastik til at 

starte ugen med àbcde 

Tirsdag den 18/8 Sanseformiddag fghijklmno👁p̀qrstuvwx Vi dufter, smager, lytter, ser og 

mærker sommeren yz{☀ 

Onsdag den 19/8 Stolegymnastik 🪑 

 

 

Mandag den 24/8 Udflugt til Olsens Paradis 

|}~������� 
Nærmere info kommer àbcde 

Tirsdag den 25/8 Banko @Z[\] Banko-plader købes fra 10-30 kr. 

Onsdag den26/8 Erindringsdans �������������������������� ¡¢£¤¥¦§̈©ª«¬­®̄°±²³  

 

Vi mindes og danser det vi kan 

sammen   

 

Kontakt 

Kristine Agerbo, Dagcenterleder 

Tlf.nr.: 20 80 54 88 (Mandag - onsdag kl. 8-12) 

Mail: ka@karstensminde.dk  
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